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Erlebter Stress » Beurteilung bedrohlich - Hohe Unklarheit Gber Ausgang
. ‘\' - Situation wenig kontrollierbar
o - Eigene Person stark betroffen
o ‘.‘ - Ressourcen zur Bewaltigung gering
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v Lang anhaltender Stress: d==="""" - Frustration
- Schlafstérungen - Angst
- Gewichtsveranderung - Konzentrationsstérungen
- Magen-, Darmbeschwerden - Erhdhte Krankheitsanfalligkeit

- Erhohter Blutdruck

- Herzkreislauferkrankungen

- Stérung Immunsystem

=> psychobiologische Uberbelastung
=>» Allostase




